SVATODUSNI NOVENA.

Modlitba k Duchu svatému:
* Dychej ve mné, Duchu Svaty, abych svaté myslel/a.

* Pohanéj mé, Duchu Svaty, abych svaté jednal.
* Lakej mé, Duchu Svaty, abych svatost miloval.
* Posiluj mé, Duchu Svaty, abych svatost strezil.

* Ochranuj mé, Duchu Svaty, abych svatost nikdy neztratil.
(sv. Augustin)

1. DEN - Touha, Zizen po Bohu * Jan 7,37-39: V posledni, hlavni den svatka JeZis stal v chramé
a hlasité zvolal: ,Kdo Zizni, at prijde ke Mné a pije, ten, kdo ve Mné véri. Jak rika Pismo, potecou
proudy vod z Jeho nitra.” To fekl o Duchu, jehoZ méli dostat ti, kdo v ného uvéfili. Dosud totiz
Duch nebyl ddn, protoZe JeZis nebyl jesté oslaven.

Jednim z predpokladl pfijeti daru Ducha Svatého je touha, Zizer po Bohu, po Jeho Lasce, pokoji
a radosti, touha po bozském Zivoté v nds. Je tfeba tyto vnitfni touhy v nas nejprve postiehnout
a odlisit od povrchnich tuzeb naseho Zivota. Pak za tuto BoZskou Zizeri mizeme dékovat a také se
ji mGZeme oddat.

Chvalim Té&, Pane, za dar touhy. *Dékuiji ti za Zizen po Zivoté, po lasce, po pokoji a Stésti.
*Dékuji Ti za Tvoji touhu po mné. *Odpust, Ze jsem touhy v sobé zaslapal ¢i je chtél uspokojit
mimo Tebe. *Prosim Té o pravou touhu po Tobé, po Duchu Svatém.

vvvvv

“Dej mi napit”, spise bys prosila ty Jeho, aby ti dal Zivou vodu.”

Jei% Kristus je ten, ktery v nds otevird pramen Zivé Vody. Setkani s Nim se stava okamzikem,
ktery méni lidsky Zivot. Jestlize chci, aby se JeZis stal skutecné Panem mého Zivota, nemUze
panem byt néco jiného, ani ja sam. Tou nejcastéjsi prekazkou v pisobeni Ducha Svatého v nas je,
Ze se nezifekneme sebe sama ve prospéch Krista, Zze nedovolime Panu Jezisi, aby se v nasem
Zivoté ujal své vlady.

Chvalim Té&, Pane, za to, Ze Ty jsi ten, ktery mne hleda, touzi po mné, pfichazi ke mné, a pfitom
ceka, az ja prijdu k Tobé. * Dékuiji ti za vSe, cos pro mne v Zivoté vykonal. *Odpust mi vSechny
vzpoury mého Zivota. * Otviram Ti své srdce, Pane, davéruji Ti. *Prosim Té, bud' Ty mym Panem.

3. DEN - Dar Ducha a ovoce Ducha * Gal 5,22-23: Ovocem Ducha je ldska, radost, pokoj,
shovivavost, viidnost, dobrota, vérnost, tichost, zdrZenlivost. Proti takovym vécem se nestavi
Zadny zdkon.

Pan Jezis slibil dar Ducha Svatého vSem, ktefi v Ného uvéri. O letnicich seslal svého Ducha na
apostoly a na vSechny, ktefi s nimi setrvavali na modlitbach. Po letnicich apostol Petr fekl vSem,
ktefi byli uchvaceni jeho kdzanim: ,Obratte se! A kaZdy z vés at se da pokftit ve Jménu JeZise
Krista, aby vam byly odpustény hfichy, a jako dar dostanete Ducha Svatého.” Duch Svaty se

v nasem zivoté projevuje rdznymi vlastnostmi, jak je popsal apostol Pavel. Tyto vlastnosti jsou
neklamnym znamenim plsobeni Ducha Svatého.

Chvalim Té&, Pane, za dar Tvé Lasky, za vSechno, co jsi mné jiz v Zivoté dal, za dar Zivota, za dar
kftu, za dar viry, za milost obraceni. * Dékuji ti za mnohotvarné pisobeni Ducha Svatého v mém
Zivoté. * Odpust mi mou pychu a sobéstacnost, v niz jsem chtél Zit bez Tebe podle svych
predstav. * Prosim Té o milost Ducha Svatého, ktery dava pravy Zivot.



4. DEN - Duch pravdy * Jan 14,16-17: ,,Jd budu prosit Otce, a dd vam jiného Primluvce, aby

s vami zustal navZdy: Ducha Pravdy. Svét Ho nemizZe pfijmout, protoZe Ho nevidi a neznd.

Vy ho zndte, nebot prebyvad u vds a bude ve vds.”

Svét totiZz neznd pravdu a brdni se ji pfijmout. Ani pro nas neni snadné se zcela otevfit pro
Ducha Pravdy, ktery nas chce uvést nejen do pravdy o Bohu a o svété, ale predevsim do pravdy o
nas samotnych. V Duchu Svatém se postavme proti IZim o nds, které nam rekli jini lidé, proti
predstavam, které mame o sobé a o svém Zivoté, proti pochybnostem, které nami zmitaji, proti
vnitfni pfetvarce a neupfimnosti. Toho vseho se zteknéme, abychom mohli pfijmout Bozi pohled
na nas.

Chvalim Té&, Pane, za pravdu, do které mé svym Duchem uvadis. *Dékuji Ti za to, Ze se smim
poznavat takovy, jaky jsem a jakym mne chce$ mit Ty. *Odpust mi chvile, kdy jsem se branil
pravdivému pohledu na Zivot a na sebe. *Prosim T€, dej mi lasku a odvahu k pravdé, at je
jakakoliv.

5. DEN -Usvédcovani z h¥ichti a odpusténi * Jan 16, 8-9: ,A On, aZ prijde, usvédci svét ze hrichu,
ze spravedInosti a ze soudu. Hrich je v tom, Ze ve Mné nevéri.”

Zivot v dobrovolné zavislosti na Bohu neni snadny, ale krasny. Kazdy z nas se musi rozhodnout
a denné rozhodovat, kdo bude ve stfedu jeho Zivota, jestli on sam, nebo Bulh, ktery dava svou
milost pokornym a Ducha Svatého tém, kdo ho poslouchaiji.

Chvalim Té&, Pane, za to, Ze jsi ptisSel, abys nds vykoupil a vynesl na svétlo véci skryté, abychom
vice nechodili vtemnoté. *Dékuji Ti za poznani vlastni hfiSnosti a ubohosti, sebestfednosti,
samolibosti a nevéry. *Dékuji Ti za dar odpusténi. *Odpust mi predevsim mou neochotu
pfiznavat svUj hfich, nechat se usvédcovat z hfichu a ménit Zivotni postoje. *Prosim Té o Ducha
Svatého, ktery usvédcuje i odpousti, o Ducha proseb o smilovani, o Ducha pravého pokani.

6. DEN - Svoboda * 2Kor 3,17: Ten Pdn je vSak Duch; a kde je Duch Pdné, tam je svoboda.

Pan Jezis nam prinesl pravou svobodu, kterou v Duchu Svatém muze zakusit kazdy, kdo se necha
osvobodit a kdo se pod vedenim Ducha Svatého uci v této svobodé Zit. Je tfeba se nechat
Duchem Svatym uvadét do plné svobody a ucit se poslouchat v kazdodennim Zivoté. Trpélivé
Panu predkladat svoje vzdory, zatvrzelosti, a svévolna rozhodnuti, ktera nas tolik vnitiné
ochromuji a uzaviraji Duchu Svatému.

Chvalim Té&, Pane, za to, Ze jsi mé osvobodil od hfichu, od satana a smrti. *Dékuji Ti za svobodu,
ve které se nemusim bat. *Odpust mi to, Ze jsem se ¢astokrat nechal/a dobrovolné fascinovat a
spoutdvat tim, co k Tobé nevede. *Prosim Té o Ducha Svatého k vnitfnimu osvobozeni, vymanéni
z vnitfnich zavislosti a urovnani celého vnitiniho Zivota. *Prosim Té o schopnost nechat se Tebou
vést.

7. DEN -, Abba, Otce!“ * Gal 4,6: A protoZe jste synové, poslal nam Bih do srdce Ducha svého
Syna, Ducha, ktery vold: ,,Abba, Otce!”

Duch Svaty nas v modlitbé uvadi do zcela divérné, intimni Lasky k Otci, a tim bofi vSechnu
neduvéru, nici chlad a odtazitost, ddva ndm proZzit radost Boziho ditéte. Vazime si toho privilegia
a uéme se naslouchat Duchu Svatému, ktery se v nas takto modli. Pfidejme k tomu svUj hlas a
svoje city, svoji lasku i oddanost.

Chvalim Té, Pane, za TvUlj vztah k nebeskému Otci. *Dékuiji Ti, Zes nas prived| k Otci, a Ze nds ucis
modlit se tak, jak Ses modlil Ty. *Dékuji Ti za Ducha synovstvi a za to, Ze smim Boha mit jako
svého tatinka (Abba). *Odpust mi Zivotni postoje vzpoury a vzteku, kdy jsem se vnitfné stavél
proti Otci a vycital Mu vSechno mozné. *Z celého svého srdce volam: Abba, Otce!

*A prosim, abych smél/a proZzit radost Boziho ditéte, prozit, co to znamena byt milovanym
ditétem Bozim.



8. DEN - Duch Svaty se modli v nas * Rim 8,26-27: Prdvé tak i Duch ndm pfichdzi na pomoc

v nasi slabosti. VZdyt ani nevime, o¢ se mame vilastné modlit. A tu sdm Duch se za nds pfimlouvd
vzdechy, které nelze vyjadrit, a Bih, ktery zkoumd srdce, vi, co Duch Zadd, a Ze Jeho pfimluva za
krestany je ve shodé s Bozi Vili.

Je tfeba usilovat o tichost srdce, kterd je opakem rozptylenosti, zvédavosti a upovidanosti.
Musime se ucit prebyvat v srdci, sestupovat do srdce, modlit se srdcem a Zit v pokoji srdce.
Dame-li v modlitbé prostor Duchu Svatému skrze ticho a naslouchani, On rozhofi nase srdce,
upoutd nasi pozornost na Krista a povede nas k tomu, abychom Jezise oslavovali.

Duch Svaty nas v modlitbé vede k poznani Otcovy Vle a k vytrvalosti a vérnosti v modlitbé.
Chvalim Té, Pane, za Ducha Svatého, ktery se v nds modli, ktery nas vede k Otci. *Dékuiji ti za dar
modlitby. *Odpust mi mé falesné sebevédomi, v némz jsem si myslel, Ze se umim modlit a Ze se
to sdm naucim. *Prosim Té, abys pftijal moji slabost, ve které potfebuji Ducha Svatého, aby se ve
mné modlil.

9. DEN - Dary pro sluzbu v cirkvi * 1Kor 14,1: Usilujte o to, abyste méli Idsku. Horlivé se snaZte

o duchovni dary, hlavné vsak o to, abyste promlouvali pod vlivem vnuknuti.

Dary Ducha Svatého hraji dulezitou roli v duchovnim budovani cirkevni obce, v rozvoji
spolecenstvi, a je tfeba jim dat v nasem Zivoté to misto, které jim patti. Pfredpokladem pro pfijeti
dard a pro jejich spravné uzivani je pravidelny duchovni Zivot ve spolecenstvi, vydanost Kristu,
vzajemnad jednota a skutecna laska. V cirkvi potfebujeme jeden druhého s jeho zvlastnim
obdarovanim a sluzbou. Cirkev potfebuje nas, lidi ochotné slouzit Bohu a druhym lidem, ale
ochotné ne z vlastni sily a podle svych pfedstav, ale z obdarovani a pod vedenim Ducha Svatého.
Chvalim Té&, Pane, za dary, které jsi dal lidem, za cirkev, kterou obdarovavas a ve které smim Zzit
a v ni slouzit. *Dékuji Ti za obdarovani druhych a také za dary, které jsi dal mné. *Odpust mi
nevdécnost vici Tobé. *Prosim Té o to, abych byl ochotny slouzit v cirkvi v moci a sile Ducha
Svatého.

Prosba o vedeni Duchem Svatym

Duchu Svaty, osvécuj mé, ved mé a utéuj. Rekni mi, co mam délat, dej mi své vnuknuti.
Chci pfijmout a uskutecnit vSechno, co chces Ty, podrobit se Tvému vedeni. Daruj mi

k tomu silu, vytrvalost a nadseni.

Duchu Svaty, Lasko mezi Otcem a Synem, vnukni mi, co mam myslet, co mam frikat a jak
to mam fikat, co mam psat, jak mam konat a co mam délat, aby byla zjevena Tva slava.

Modleme se:

Pane JezisSi Kriste, v obdivuhodné svatosti jsi ndm zanechal pamatku na své umudeni.

Dej ndm, prosime, at svata tajemstvi Tvého Téla a Tvé Krve uctivame tak, abychom v sobé stéle
zakouseli ovoce Tvé Vykupné Obéti.

Nebot Ty Zijes a kraluje$ na véky vékd. Amen.



Litanie k Duchu Svatému

Slava Otci i Synu i Duchu Svatému, jako byla na pocatku i nyni i vidycky aZ na véky vékd. Amen.
Bud'veleben (opakuje se za kazdou prosbou)

Duchu Svaty, sestup z trinu svoji velebnosti a vybuduj si stanek v srdci svého sluzebnika!

Duchu Svaty, ktery jsi Otcem i Synem uctivany, nau¢ mé Zit podle viile BoZi!

Duchu Svaty, ktery jsi Otcem i Synem uctivany, nau¢ mé Zit podle vile Nejvyssiho!

Duchu Svaty, ktery sidlis v srdci BoZiho Syna, nau¢ mé poznavat Té a upfimné milovat!

Duchu Svaty, ktery se stards o slavu Boha Otce, nau¢ mé Zit v odevzdanosti a upfimné d(ivére v Boha!

Duchu Svaty, znameni ohnivych jazykd, zapal v mém srdci oheri Iasky své!

Duchu Svaty, tajemna holubice, nau¢ mé chdpat svata Pismal!

Duchu Svaty, ktery nemas tvar, ani jméno, nau¢ mé spravné se modlit!

Duchu Svaty, ktery hovofis§ usty prorokd, nau¢ mé Zit v pokoji a vyrovnanosti duchal!

Duchu Svaty, hofici ohnisko lasky, nau¢ mé Zit moudre a trpélivé!

Duchu Svaty, darce vSech dart, nau¢ mé Zit v pokore a skromnosti!

Duchu Svaty, pretékajici pokladnice milosti, nau¢ mé spravné vyuzivat drahocenny cas!

Duchu Svaty, pretékajici, bezedna pokladnice milosti, nau¢ mé chdpat cenu utrpeni!

Duchu Svaty, pokladnice, ze které neubude, chrart mé od kazdé neldsky a pychy.

Duchu Svaty, kterého bohatstvi nikdo nespocitd, nau¢ mé Celit zbyte¢nym predstavam a myslenkam.

Duchu Svaty, premnohych dard, nau¢ mé vyhybat se neuzitecné ¢innosti a planym recem.

Duchu Svaty, z JehoZ plnosti jsme vSichni pfijali, nau¢ mé mlcet a promluvit v pravy ¢as.

Duchu Svaty, lasko vé¢na, nau¢ mé ddavat dobry priklad jinym.

Duchu Svaty, dobroto nekonecna, dej mi vytrvalost v dobrém.

Duchu Svaty, obstastriujici Svétlo duse, nau¢ mé vidét potfeby jinych a nezanedbavat dobré skutky.

Duchu Svaty, sladky uciteli, nau¢ mé spravné zachazet s lidmi.

Duchu Svaty, ktery konas v dusich zazraky, ved mé bdélosti k dokonalosti.

Duchu Svaty, mily pfiteli dusi, nau¢ mé nikoho neposuzovat a na kfivdy nevzpominat.

Duchu Svaty, Otc¢e ubohych, dej mi poznat moje chyby.

Duchu Svaty, pred kterym nic neni utajeno, nau¢ mé unikat osidliim dablovym.

Duchu Svaty, ktery poznds budoucnost vesmiru, pomoz mi vymanit se z podruci téla a dabla.

Duchu Svaty, ktery znds i moji budoucnost, svéfuji do Tvé ochrany i svou rodinu, pratele,
dobrodince a vSechny lidi.

Duchu Svaty, s Tvou Bozskou pomoci mé nauc Zit ke cti a sldvé Bozi, ke spase dusi a k radosti

Matky Bozi, abych mohl/a umfit jako uZitecny sluha - sluzebnice. Amen.
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